
      GYMNASTIK
                       SÆSONSTART 2011 - 2012
                           UGE 36               

       Gymnastiksalen på Bjedstrup Skole

Mandag kl.16.15-17.15 -      Spillopper 4-5 år 
               v.Lone Højgaard,  Jeanet Zacho   

Tirsdag kl.16.30-17.30 -  Forældre/bedsteforældre-barn 2-4 år
                v.Lone Langballe

Tirsdag kl.19-20.30 -      Zumbaerobic eller lign.
                 VI MANGLER INSTRUKTØR TIL DETTE HOLD(muligvis      
                 kun til første halvdel af sæsonen) Evt. en anden dag.Er du 
                 interesseret så kontakt Ulla Jacobsen.   
               
             
               Personlig tilmelding ved første træningstime

Tirsdag kl.17.30-18.40 -  Pilates 
               v.Anne-Mette Granner
               500 kr. for 10 gange. Tilmelding senest d.1/9 på
               tlf.28433047 (også sms)
      
 
Kontaktperson:  Ulla Jacobsen tlf: 61 30 29 79

BOOKING AF BADMINTONBANER OG FAMILIEBANER:
          Der vil komme info på alken.dk under DGF

                             Vel mødt til en ny sæson
 
        


