
DOVER GYMNASTIK FORENING
Sæsonstart vinter 2012-13
Følgende hold starter i uge 36
Mandag kl.16.15-17.15: Spillopper 4-5 år v/Lone

Højgård og Jeanet Zacho
Tirsdag kl.16.30-17.30: Forældre/barn 2-4 år v/Heidi

Larsson og Marie Grimstrup
Tirsdag kl.17.30-18.40: Pilates eller lign. Vi søger

instruktør indtil jul, derefter er
Anne- Mette Granner tilbage.

Tirsdag kl.19-20.30: Aerobic og Fitness Dance
v/Kristiina Mardi

Onsdag kl.17-18: Boldungerne 4-6 år
v/Majbrit Sølund, Mikkel
Hegnhøj, Mette Winther

Fredag kl.16-17.30 : Skiking (rulleski og anden
fysisk træning) fra 7 år
v/Kristiina Mardi.
Se www.dovergf.dk for
nærmere beskrivelse.
OBS, STARTER ALLEREDE D. 24/8.

Sted: Gymnastiksalen Bjedstrup Skole.
Kontaktperson: Ulla Jacobsen tlf. 61 30 29 79.
Tilmelding og on-line betaling via www.dovergf.dk fra
d.16/7.
Booking af badmintonbaner og familiebaner foregår
også via hjemmesiden ved at klikke på HALPLAN. Evt.
spørgsmål til Jytte Elleby tlf. 30 29 74 95.

Vel mødt til den nye vintersæson i DGF


