GODT NY'T

AEROBIC

Mandage kl.20-21

i gymnastiksalen pa Bjedstrup Skole
v.aerobicinstrukter Kristina Mardi

Holdet starter d.5 sep. og slutter ca.2 uger
for jul, men starter MASKE igen efter nytar.
Pris: 225,- ( obs. halv sason)

(Der er IKKE Zumbaerobic tirsdag i ar)
Kontaktperson: Ulla Jacobsen, tIf:61302979

Timen vil besta af aerobic til hede rytmer,styrketraning af
diverse muskelgrupper,udstraekning og afslapning.Sa kom
og veer med, og fa kroppen arbejdet godt igennem.
Tilmelding sker ved at made op til traaningen.
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