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NYT TAG ALKEN

kropkrop, , sindsind og ånd

Tilmelding senest lørdag 10/9 � l 
Søs tlf. 2699 9959  
e-mail: sos_ole@hotmail.com eller 
Atma tlf. 8657 7114 
e-mail: atmasky� e@gmail.com 

Ved � lmelding får du en 
� lmeldingsblanket, og du har 
mulighed for at vælge én eller to 
behandling(er). 

Pris for hele weekenden inkl. mad 
og ekskl. behandlinger er 350 kr.  
Prisen for en behandling er 
individuel fra 50 og 350 kr. og 
oplyses ved � lmeldingen. 

En weekend i Alken Mejeri for 

lørdag 18/9 kl. 8.30–22 & søndag 19/9 kl. 10–16

Weekenden byder på 
Eurytmi 
Qi-gong 
Åndedrætsøvelser
Medita� on
Trommerejse 
Vandremedita� on

Og foredrag om 
Bindevævsmassage og 
kranio-sakral terapi
Tanker og følelsers betydning for 
sundhed og sygdom
Mayakalenderen
Sankt Peter Historier

Sideløbende vil det 
være muligt at modtage 
forskellige behandlinger
Ansigtsmassage
Hel kropsmassage
Rosen massage
Bindevævsmassage
Kranio-sakral terapi
Zoneterapi
Tankefelts terapi
Chakra behandling
Drømmetydning
Astrologi
Japansk te ceremoni

Behandlere og foredragsholdere: 
Hanne Ravn, Kåre Bay, Birgit Bune, Hanne Ravn, Kåre Bay, Birgit Bune, 
Jy� e Elleby, Søren Christensen, 
Peter Værum, Troels Dilling, 
Lisbeth Simba Klarlund, Peter Rasch, 
Me� e Yde Sørensen, Eva Michaelsen, 
Karsten Munk, Margrethe Jessen, 
Rikke Rahr, Atma Sky� e, m.fl .

OVER

Programmet
fås ved hevendelse � l Atma
og på hjemmesiden alken.dk

Foredrag åbent for alle
lørdag kl. 19,30 v. Peter Værum og
søndag kl. 14 v. Peter Raschsøndag kl. 14 v. Peter Rasch
Entré 60 kr.


