
	  Dover GF søger:	  

Trænere / hjælpetrænere 
 
Sommersæson (1./4. - 23./6 + 8./8. - 14./10.) 

• Sandkassefodbold for 3-5-årige: Træner-vikar i foråret. Maria 
regner med at tage holdet igen efter sommerferien – men hvis det skal køre i 
foråret, skal vi have en barselsvikar. Maria står gerne bi med råd og vejledning.  

• Fodbold for skolebørn: Trænere og hjælpere. Vi vil meget gerne 
oprette et eller flere fodboldhold for skolebørn, men mangler voksne til at stå 
for træningen, samt unge mennesker til at assistere som hjælpere. 

	  

Vintersæson (september - marts) 
• Gymnastik/rytmik for 4-7-årige: Medtræner / voksen hjælper. 

Karina, som træner holdet, vil gerne have en voksen makker. 
• Springgymnastik 0.-2. klasse: Medtræner / hjælpere. Jeanet starter i 

vinteren 2016-17 et nyt springhold. Hun vil gerne have hjælp fra nogen som 
kan tage imod spring. Du kan komme på modtage-kursus. 

• Forældre-barn-gymnastik for 2-4-årige: Medtræner / hjælpere. 
Heidi træner holdet alene og vil gerne have en eller flere assistenter. 

	  

Nye ideer er også velkomne! 
Har du noget du brænder for at starte op? Dover GF opretter gerne hold, og hjælper 
med at arrangere events, i alle former for idræt og bevægelse.  
 
Trænergodtgørelse og kurser 

• Trænere, der står for at planlægge træningen og har det overordnede ansvar for 
at instruere, får 1500,- i godtgørelse. 

• Hjælpere, der hjælper til med at instruere, samt med praktiske ting,                 
får 500, i godtgørelse. 

Både hjælpere og trænere kan komme på kurser, primært hos DGI. 
 

Vil du byde ind – eller bare høre nærmere? 
Kontakt formand Johan Harding Sørensen på tlf. 20 66 15 86 / 
e-mail: johan@kirstinelund.dk - eller skriv til os på Facebook. 


