STED:
A/kehvgj 67 ¢
Koelder-indgangen.

TID:
Mandag kl. 12.00 til 18.15
Torsdag ki. 12.00 til 18.15

START 0g SLUT:
mandag d. 11. oktober-

torsdag d. 25. november

PRIS:
50 kr. per gang.

400 kr. for et 10 klips kort.

NADA-BEHANDLERE:

® Karin Focdal - 61317237
Du kan 09¢d mode:

® ibeke Sandberg

[ Hanne ,Qa,vn

® Cotrid Bek

Der tilbyder for 5. gang Nada via en Nada
cafe’ til interescerede oq mennesker, com ma.
have et behov.

Nada. cate ’ betyder at vi cidder stille cammen
under de 45 min.

NADA kan bl.a. lette pd folgende symptomer:

Dérlig el. manglende covn
Troethed

Strece

Hurtig puls, hiertebanken o9 hajt blodtryk
Peykick uro og stress
Tankemylder

Angst 0g panikanfald
Irritabilitet
Sovaloched/mareridt
Fokuseret toenkning

Nedsat koncentrationsevne o0g

hukommelce.

Alken Noada Café, Alkenvef 6 2c

Efterdr 2021

NADA er fodselchjoelper for de
rescovrcer, com du har glemt, at

du har.
Michael Smith




HVAD ER NVADA:

NADA er en gammel kinesick
akupunkturform, com dbner op for, at du kan
maerke din krop, camtidig med, at der
requleres p& forskellige planer béde fysisk og
pSykisk.

Nada er oreakvpunktur og er kendt over ctore
dele of verden som en bivirkningsfri 09 effektiv

metode.

Nada er en nonverbal behandlingsform
udviklet i 1924 i USA of psykiater Michael
Smith.

(oec evl. mere pa:

wiww. nada-danmark.dk

NADA er hjoelp til setvhjzelp.

HVORDAN FOREGAR BEHANDIINGEN:

Behandlingen bestir af 5 ndle der coettes i
hvert ore. Herefter cidder dv 45 minutter i
rolige omgivelser og slapper af for at opnd fuld
effekt.

Man sidder altid i stilhed.

Nélene er cterile engangsndle, com kacseree
efter en behandling.

De Fleste vil tole cig afslappede under
behandlingen 09 nogle falder i sovn.
Andre moerker varme, kulde eller cnurven i
oret eller i dele af kroppen, hvilket er en

normal reaktion.

HVOR MANGE GANGE:

Nado. kan ikke overdoceres.

Nada. virker oftest bedet efter adskillize
gange, men en gang er bedre end ingen.

Jeq vil anbefale, at du far Nada 2 gange per
uge til at begynde med, og evt blot x1 de sidste
par uger uger, alt efter behov.

HVEM KAN BRUGE NADA:
Alle mennesker kan have gave af Noada, det

kroever ingen diagnose 09 der er ingen fokus
pa drsag til onske om Nada.

Nar du modtager Nada, behover du ikke at
fortoelle noget om dig cel

At modtage Nada, er at give dig celv en “‘gave”

MADA-PUNKTERNE

Sympatikvs der qiver cindsro 0 requlerer
strecs 09 kamphormon

Shen Men, der oger talmodighed og giver
klarcyn, requlerer angst

Myrepunkiet der giver styrke og vicdom,
requlere Frygt

Lungeponktel, der giver mod og taknemlighed,
requlerer sorg

Leverponktet der giver accept 0g handling,

requlerer sovn

Kernen i NADA, er at finde ro o9
blive bedre til at lyfte til cig selv.



