
S�E�:
Al�e�v�� 67 c,
Kæl�e�-in���n���.

TI�:
Man��� k�. 17.00 ti� 18.15
Tor���g ��. 17.00 ti� 18.15

S�A�T og ��UT:
ma���g �. 10. ok����r – 2022
to��d�� �. 24. no���b�� - 2022

P�I�:
40 k�. pe� ��n�.
350 k�. fo� �� 10 k�i�s ���t.

NA��-BE���D���E:
● Kar�� ���da� - 61317237
Du k�� ��så møde:
● Vib��� Sa�d���g
● Han�� ���n
● Es��id B��

Der ���b���r �o� 5. ga�� N�d� �i� �� Nad�
ca��' ti� ��t��e�s����e �g ���ne���r, so�
må ha�� �� be���. 
Nad� ���e´ be��d�� �� vi ���d�� �ti���
sa���n ���er �� 45 mi�.

NA�� ka� �l.a. le��� på føl�e�d� ��m��om��:

● Dår�i� �l. ma��l���� søv�
● Træt�e�
● St�e�s
● Hur��� p���, h�e�t����ke� �� høj� �lo��r��
● Ps��is� ��� og ��r���
● Tan���y���r
● An��t o� ��n��a�f���
● Ir�i��b��i��t
● Søv��øs�e�/ma����d�
● U-fo����re� �æn��in�
● Ned��� k���en���t�o���v�� o�

hu���m���e.

Al�e� N�d� �a�é, Al�e�v�� 67c

E�erår 2022
ma���g �. 10. ok����r – 2022

ti�
to��d�� �. 24. no���b�� - 2022

NA�� er �ød�e�s��æl�e� f�� ��
re����r�e�, so� �� h�� �le��, at

du ���.
Mic���� Smi��



H�A� �R ���A:

NA�� er �� ��m�e� k����is� ���pu��t��
fo��, so� åb�e� �p ���, at �� ��n �ær�e ��n
k�o�, sa���d�� �ed, at ��� r��u��r�� �å
fo��k����ge ���n�� �åde ��s��� �g ��y�i�k.

Nad� �� øre����un���r �� e� k���t ��e� s����
de�� �� ve���n ��� en ����r��in��f�� �� eff�k���
me����.

Nad� �� e� n����r�a� b����d�i�g���r�
ud���l�� i 1974 i US� �f ��y�i���r Mi����l
Smi��.
Læs e��. me�� �å:
w��.na��-da���r�.d�

NA�� er ��æl� �il ���v��æl�.

H�O�D�� ��RE�ÅR �E��N���N�E�:

Beh���l���en ���tår a� 5 nåle ��� sæt�e� �
h�e�t øre. Her���� �id��� d� 45 mi���t�� i
ro���� om����l�e� �g ���p�e� �f ��� at ���å fu��
eff�k�.
Man ���d�� a�t�� � �ti���d.
Nåle�� �� s�e��l� e���n��nåle, so� ��s���es
e��r �� �eh���l���.

De fl�s�� �il �øle ��� �f��ap���� un���
be���d���ge� �� n���e f����r i �øv�.
An��e mær�e� v����, ku��� �l�e� s���r�� i
øre� ��l�� i ��l� a� �r����n, h�i�k�� �� en
no���l ��a�t���.

H�O� M���� GA���:

Nad� ��� ik�� ��er����re�.
Nad� ���ke� ����t �e�s� ���� ad���l���e
ga���, me� �� g��� er ���r� e�� �n���.
Jeg ��� �n�e��l�, at �� �år Na�� 2 ga��� p��
ug� ��� at ���y��� me�, og ��� b��� x1 de ���s��
pa� ���r u���, al� ���� be���.

H�E� K�� �R��E ��D�:

Al�e ��n���ke� ��n ���e g��� �f Na��, de�
k�æve� ��g�� �i�g���e �g ��� er ����n �o��s
på år�a� t�� øn��e �m N��a.
Når �u ��d���er N���, be�øve� �� �k�e ��
fo��æl�e ��g�� o� d�� ��l�
At �o�t��� Na��, er �� ��ve ��� s��� en “ga��”

NA��-PU��T����:

Sy��at����, gi��� s���s�o �� r��u��r�� �t�e�s
og ���p���mo�
She� ���, øge� �ål�o��g��� og ����r ��ar��n,
re����re� ��g��
Ny�e ��n���t, gi��� s��r�e �� v���om ��� �t
ko��� �ge���m, re����re ��y��
Lun�� ��n��et, de� ��v�� �od �� ��k�e�l����d
ti� �� k���e v����e, re����re� ��r�
Lev��� �n��et, de� ��v�� a�c��� �g �a�d���g,
re����re� �øv�

Ker��� � NA��, er �� fi�d� �o ��
b�i�� b���e t�� �� l��te ��� s�� �el�.


